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 טהרת ליל שבועות

 :  קמו ע"א  –תלמוד בבלי מסכת שבת דף קמה עמוד ב  

חוה הטיל בה שלא עמדו על הר סיני. שבשעה שבא נחש על    -מפני מה עובדי כוכבים מזוהמין?  

לא פסקה    -פסקה זוהמתן, עובדי כוכבים שלא עמדו על הר סיני    -זוהמא. ישראל שעמדו על הר סיני  

 זוהמתן.

 צח עמוד ב   -זוהר כרך ג )ויקרא( פרשת אמור דף צז עמוד א  

  ליל שבועות של החסידים הראשונים: 
חייא   א"ר  באורחא  אזלי  הוו  חייא  ורבי  אבא  רבי 

חרת השבת מיום הביאכם  כתיב וספרתם לכם ממ
את עמר התנופה, מאי קא מיירי, א"ל הא אוקמוה  
הוו   במצרים  הוו  כד  ישראל  ת"ח  אבל  חברייא 
ברשותא אחרא והוו אחידן במסאבותא כאתת' דא  
דאתגזרו   בתר  דמסאבותא,  ביומי  יתבא  היא  כד 

כיון דאתאחדו    בריתעאלו בחולקא קדישא דאקרי  
א כד פסקו  ביה פסק מסאבותא מנייהו כדא אתת 

  מנה דמי מסאבותא 
בתר דאתפסקו מנה מה כתיב )ויקרא טו( וספרה לה 
שבעת ימים, אוף הכא כיון דעאלו בחולקא קדישא  
פסקא מסאבו מנייהו ואמר קודשא בריך הוא מכאן 
לכם   לכם,  וספרתם  לדכיותא,  חושבנא  ולהלאה 
דייקא כמה דאת אמר וספרה לה שבעת ימים לה  

ל  לכם  הכא  אוף  בגין  לעצמה,  ולמה?  עצמכם 
קדישין עלאין  במיין  למיתי    לאתדכאה  ולבתר 

התם   אורייתיה.  ולקבלא  במלכא  ביה  לאתחברא 
אמאי   שבתות  שבע  הכא  ימים  שבעת  לה  וספרה 

במיין דההוא  שבע שבתות? בגין למזכי לאתדכאה  
וההוא נהר שבע    נהר דנגיד ונפיק ואקרי מים חיים 

אי בגין  שבתות נפקו מניה, ועל דא שבע שבתות וד
  למזכי ביה.

כמה דאתתא דכיו דילה בליליא לאשתמשא בבעלה  
, על המחנה  וברדת הטל על המחנה לילה כך כתיב  

כתיב ולא כתיב וברדת הטל לילה אלא על המחנה  
בגין דיורד מההוא נקודה על אינון יומין דאתקריאו 

ואימתי נחת האי  מחנה ומתחברת במלכא קדישא.  
לטו  ישראל  קריבו  כד  נחת  טלא?  כדין  דסיני  רא 

זוהמתן   ואתפסקת  ואדכי  בשלימו  טלא  ההוא 
ואתחברו ביה במלכא וכ"י וקבילו אורייתא    מנייהו

הנחלים   כל  ודאי  זמנא  ובההוא  אוקימנא,  והא 
וכלא   ולאסתחאה  לאתדכאה  הים  אל  הולכים 
במלכא   ביה  ואתחברו  אתקדשו(  )ס"א  אתקשרו 

  קדישא,
שבע שבתות    ת"ח כל ב"נ דלא מני חושבנא דא אינון 

תמימות למזכי לדכיותא דא לא אקרי טהור ולאו  
ליה   למהוי  כדאי  הוא  ולאו  הוא  דטהור  בכללא 
יומא  להאי  טהור  דמטי  ומאן  באורייתא,  חולקא 
וחושבנא לא אתאביד מניה כד מאטי להאי ליליא 

ולנטרא  לבעי ליה למלעי באורייתא ולאתחברא בה  
ואתדכ  ליליא  בההוא  עליה  דמטי  עלאה  ,  י דכיו 

ואוליפנא דאורייתא דבעי ליה למלעי בהאי ליליא  
אורייתא דבע"פ בגין דיתדכון )ס"א דיתדבק( כחדא  

  ממבועא דנחלא עמיקא,
לבתר בהאי יומא ליתי תורה שבכתב ויתחבר )ס"א  
כדין   לעילא  חד  בזווגא  כחדא  וישתכחון  בה  בהו( 

 ליל שבועות של חבורת הרשב"י: 
דמתכנשי   בשעתא  אמר  הכי  בהאי    חברייא ר"ש 

לגביה   כלהליליא  תכשיטי  לתקנא  בגין    ניתי 
מלכא   לגבי  ותקונהא  בתכשיטהא  למחר  דתשתכח 
כדקא יאות. זכאה חולקהון דחבריא כד יתבע מלכא  
עטרהא   ואנהיר  תכשיטהא  תקין  מאן  למטרוניתא 

ב לך  ולית  תקונהא,  לתקנא  ושוי  דידע  מאן  עלמא 
כלה   חברייאתכשיטי  זכאה חולקהון בעלמא    אלא 

בהאי  מתקני  חברייא  חזי  תא  דאתי.  ובעלמא  דין 
לגבי  לה בעטרהא  ומעטרי  לכלה  ליליא תכשיטהא 

  מלכא. 

 
ומאן מתקין ליה למלכא בהאי ליליא לאשתכחא בה  
קדישא   נהרא  במטרוניתא?  בה  לאזדווגא  בכלה 
דכתיב   הוא  הדא  עלאה  אימא  נהרין,  דכל  עמיקא 

 )שיר ג( צאינה וראינה בנות ציון במלך שלמה וגו'. 
אתיית   ליה  ואעטרת  למלכא  ליה  דאתקינת  לבתר 

  ולאינון דמשתכחי גבה,לדכאה לה למטרוניתא  

 
ליה   לזוגא  אתא  יחידאי  בר  ליה  דהוה  למלכא 
במטרוניתא עלאה מאי עבדת אמיה כל ההוא ליליא  
עאלת לבי גניזהא אפיקת עטרא עלאה בשבעין אבני 
דמילת   לבושין  אפיקת  ליה  ואעטרת  סחרנהא  יקר 

 ואלבישת ליה ואתקנת ליה בתקוני דמלכין.
לבתר עאלת לבי כלה חמאת עולימתהא דקא מתקני  

ושהא ותכשיטהא לתקנא לה, אמרה לון  עטרהא ולב
וכל ריחין    אתקינת בי טבילה אתר דמיין נבעיןהא  

ובוסמין סוחרני אינון מיין לדכאה לכלתי ליתי כלתי  
אתר   בההוא  ויתדכון  ועולימתהא  דברי  מטרוניתא 

  דאתקינת בההוא בי טבילה דמיין נבעין דעמי 
לבושהא   לה  אלבישו  לה בתכשיטהא  לבתר תקינו 

ייתי ברי לאזדווגא  אעטרו ל ה בעטרהא, למחר כד 
יתקין   לכלהובמטרוניתא,  וישתכח מדוריה    היכלא 

כחדא, וחברייא    בכו  ומטרוניתא  קדישא  מלכא  כך 
אשתכח   כלא  דמתקנת  עלאה  ואימא  גוונא  כהאי 
  דמלכא עלאה ומטרוניתא וחברייא מדוריהון כחדא 

  ולא מתפרשין לעלמין....

 
 הקדמה דף ח עמוד א   - זוהר  

שמעון הוה יתיב ולעי באורייתא בליליא )אמור   ר'
אינון  כל  דתנינן  בבעלה,  אתחברת  דכלה  א(  צ"ח 
ליליא  דכלה אצטריכו בההיא  דבני היכלא  חברייא 
דכלה אזדמנת למהוי ליומא אחרא גו חופה בבעלה 
למהוי עמה כל ההוא ליליא, ולמחדי עמה בתקונהא  

  דאיהי אתתקנת
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זאת  ואני  נט(  )ישעיה  ואמרי  עליה  בריתי    מכריזי 
יי'   ודברי אשר שמתי  אותם אמר  רוחי אשר עליך 

וגו', ועל דא חסידי קדמאי לא הוו ניימי בהאי בפיך  
לאחסנא   ניתי  ואמרי  באורייתא  לעאן  והוו  ליליא 
ירותא קדישא לן ולבנן בתרין עלמין וההוא ליליא  
לאזדווגא   ואתיא  עלייהו  אתעטרא  ישראל  כנסת 
ביה במלכא ותרווייהו מתעטרי על רישייהו דאינון  

 להכי.דזכאן  

לנביאי למלעי   מתורה  ומנביאים  באורייתא  ם 
דחכמתא וברזי  דקראי  ובמדרשות  בגין    לכתובים 

ואיהי  ותכשיטהא,  דילה  תיקונין  אינון  דאלין 
ואתתקנת   רישיהון  על  וקיימת  עאלת  ועולמתהא 
לא   וליומא אחרא  ליליא  כל ההוא  וחדת בהו  בהו 
עאלת לחופה אלא בהדייהו ואלין אקרון בני חופתא, 

ש הוא  בריך  קודשא  לחופתא  דעאלת  איל  וכיון 
עלייהו ומברך לון ומעטר לון בעטרהא דכלה זכאה  

 חולקהון,

 טהרת הטל: 

   ישעיהו פרק כו )יט(

י ִ֥ רֶץ רְפָא  ךָ וָאִָ֖ ל אוֹרֹׁת֙ טַלֶֶ֔ י טַַ֤ ֣ ר כ  כְנֵ֣י עָפָָ֗ יצוּ וְרַנְנ֜וּ שֹׁ י יְקוּמ֑וּן הָק ִ֨ ִ֖ יךָ נְבֵלָת  חְי֣וּ מֵתֶֶ֔ ִֽ יל:י  ִֽ   ם תַפ 

 : עמוד בתלמוד בבלי מסכת כתובות דף קיא 

טליך   טל אורותאמר ר' אלעזר: עמי הארצות אינן חיים, שנאמר: מתים בל יחיו וגו'. .. דכתיב: כי 

  -אור תורה מחייהו, וכל שאין משתמש באור תורה  - המשתמש באור תורהוארץ רפאים תפיל, כל 

 אין אור תורה מחייהו. ...

 :   תיקוני זהר דף יב/א

יו"ד ק"א ל, מאן דנטיר לה מנייהו, נחית ט"ל עליה, דאיהו  ארבעים מלקיות חסר חד כחושבן ט"

, ט"ל להחיות המתים, )הדא הוא דכתיב כי טל אורות טליך, ומיד וארץ רפאים תפיל(, ועליה  וא"ו 

אוקמוהו רבנן דמתניתין, כל העוסק בטל תורה טל תורה מחייהו, )וכל מי שאינו עוסק בתורה אין  

 טל תורה מחייהו(: 

 : ספרא תנינא -ש מנוקד  תיקוני זהר חד

שְתַדְ  נוּן מָארֵי )תורה( דְמ  ין דְא  ית אָחֳרָנ  שְמָהּ...וְא  בְעַל פֶה ל  ין בְאוֹרַיְתָא ד  שְתַדְל  ית דְלָא מ  ין בָהּ  וְא  ל 

י יָמוּת בָאֹׁהֶ  תְמַר בְהוֹן )במדבר יט( אָדָם כ  דְרָשָא דְא  ין דְבֵהּ מ  יס  שְמָהּ, תְר  ל. כְמָה דְאוֹקְמוּהּ מָארֵי  ל 

ית עַצְמוֹ עָלֶיהָ:   י שֶמֵמ  תְקַיְמֶת אֶלָא בְמ  ין אֵין הַתוֹרָה מ  ית  . דְאוֹקְמוּהּ בֵהּ, וְלֵית מִיתָה אֶלָא עֹנִי מַתְנ 

ל.  ח תאֹכַּ מֶלַּ ת בַּ תְמַר    פַּ לֵין דְא  חְיוּ מֵתֶיךָ. א  תְמַר )ישעיה כו( י  י יָמוּת  וְעָלַיְהוּ א  בְהוֹן )במדבר יט( אָדָם כ 

יךְ הוּא לְאָחַיָא לוֹן בֵהּ. כְמָה דְאוֹ יד קוּדְשָא בְר  ינְתָא. וְעָת  תְקַיְמַת שְכ  קְמוּהּ כָל בָאֹׁהֶל. דְוַדַאי בְהוֹן א 

י טַל אוֹרוֹת   י סוֹפוֹ לְקַיְמָהּ וְגוֹ'. ... כ  ם אֶת הַתוֹרָה מֵעֹׁנ  טַלֶךָ )ישעיה כי(, וְדָא יוּ"ד הֵ"א וָא"ו. הַמְקַי 

ינַ  וּבְג  הֵ"א.  בְחֻשְבַן  יהוּ  שְנָה א  דְרֵי מ  ית ס  יהוּ הֵ"א ש  דְא  פֶה.  בְעַל  ד  חֻשְבַן טָ"ל אוֹרַיְתָא  יהוּ  הּ  הַאי א 

מְחַיֵהוּ תוֹרָה  טַל  תוֹרָה.  בְטַל  הָעוֹסֵק  כָל  ין,  ית  מַתְנ  מָארֵי  יד  אוֹקְמוּהּ  מוֹר  בֵהּ  יהוּ דמצילן  א  וְהַאי   .

  הַטָ"ל.

  במדבר פרק יא:

וֹ   ם אַ֤ י  נוּ בָרֵחַָ֗ ֣ קְט֜וּ וְטָח  ם וְלִָֽ לַח: )ח( שָטוּּ֩ הָעִָ֨ ין הַבְדִֹֽׁ וֹ כְעִֵ֥ ד ה֑וּא וְעֵינִ֖ זְרַע־גִַ֖ ן כ  שְלוּ֙ )ז( וְהַמָָּ֕ ה וּב  דָכוּ֙ בַמְדֹׁכֶָ֔

וֹ עֻג֑וֹת וְ  וּ אֹׁתִ֖ וּר וְעָשִ֥ מֶן: )ט(  בַפָרֶ֔ ד הַשִָֽ עַם לְשִַ֥ וֹ כְטִַ֖ חֲנֶֶ֖ההָיָ֣ה טַעְמֶ֔ מַּ ַֽ ל־הַּ ל עַּ ַּ֛ טַּ דֶת הַּ יו:   וּבְרֶֶ֧ ן עָלִָֽ ד הַמִָ֖ יְלָה יֵרִֵ֥  לָ֑

 שמות פרק טז: 



 טהרת ליל שבועות| 4עור שי|   ספירת העומרדף מקורות |    
 פ"תש

קְטוּ֙ דְבַר־י֣וֹ ם וְלִָֽ א הָעַָ֤ ם וְיָצִָ֨ י  ן־הַשָמָ֑ חֶם מ  ם לִֶ֖ יר לָכֶֶ֛ ִ֥ י מַמְט  נְנ ִ֨ ה ה  אמֶר יְקוָֹק֙ אֶל־מֹׁשֶֶ֔ ַֹׁ֤ עַן )ד( וַי וֹ לְמַַ֧ ם בְיוֹמֶ֔

וַתְ  ו  הַשְלֶָ֔ עַל  וַתַ֣ רֶב  בָעֶֶ֔ י  ֣ וַיְה  ...)יג(  א:  ִֹֽׁ ם־ל י א  ִ֖ ךְ בְתוֹרָת  יֵלִֵ֥ נוּ ה  נַסֶֶ֛ נֶ֑ה  א  מַח  ס אֶת־הִַֽ ת כִַ֖ ַ֣ שִכְבַּ יְתָה֙  הַָֽ קֶר  בֹֹּ֗ וּבַּ

חֲנֶַֽה: מַּ ַֽ יב לַּ ל סָבִֶ֖ טַַּּ֔ רֶץ: )טו(  הַּ ר עַל־הָאִָֽ ק כַכְפִֹׁ֖ ס דִַ֥ ק מְחֻסְפֶָ֔ דְבָר֙ דַ֣ ה עַל־פְנֵַ֤י הַמ  נֵֵּ֞ ל וְה  ת הַטָ֑ כְבַ֣ עַל ש  )יד( וַתִַ֖

 ַ֤ אמְר֜וּ א  ִֹׁ֨ ל וַי שְרָאֵָ֗ רְא֣וּ בְנִֵֽי־י  ם ה֣וּאוַי  לֵהֶֶ֔ אמֶר מֹׁשֶה֙ א  ַֹׁ֤ וּ מַה־ה֑וּא וַי א יָדְעִ֖ ִֹׁ֥ י ל ֶ֛ וּא כ  ן הֶ֔ יו֙ מָ֣ חֶם  יש אֶל־אָח  לֶַּ֔  הַּ

י אָכְ  ֣ יש לְפ  ִ֖ נוּ א  מֶֶ֔ קְט֣וּ מ  וָּ֣ה יְקוֶָֹ֔ק ל  ר צ  שֶ֣ ה: )טז( זֶַ֤ה הַדָבָר֙ א  ם לְאָכְלִָֽ ן יְקוֶָֹ֛ק לָכִֶ֖ ר נָתַַ֧ שִֶ֨ לֶתל֑וֹ  א  גֻּלְגֹֹּ֗ מֶר לַּ  עַֹ֣

וּ הַמַ מ   לְקְטֶ֔ ַֽי  ל וִַֽ שְרָאֵ֑ ן בְנֵ֣י י  חוּ: )יז( וַיַע שוּ־כִֵ֖ קִָֽ וֹ ת  ר בְאָהֳלִ֖ שִֶ֥ יש לַא  ֶ֛ ם א  תֵיכֶֶ֔ יט: )יח( סְפַר֙ נַפְשֹׁ֣ ִֽ ה וְהַמַמְע  רְבִֶ֖

מֶר  דּוּ בָעַֹּ֔ יָמַֹ֣ י־אָכְ  וַּ ִֽ יש לְפ  ִ֥ יר א  ֑ א הֶחְס  ֹׁ֣ יט ל ִ֖ ה וְהַמַמְע  יף֙ הַמַרְבֶֶ֔ א הֶעְד  ַֹׁ֤ טוּ:..וְל וֹ לָקִָֽ   לִ֖

וֹ    ל אֶת־שְמִ֖ שְרָאֵֶ֛ ית־י  וּ בִֵֽ קְרְאַ֧ ן)לא( וַי  ה זֶַ֤ה   מָָ֑ אמֶר מֹׁשֶָ֗ ֹׁ֣ ש: )לב( וַי דְבִָֽ ת ב  ִ֥ יח  וֹ כְצַפ  ן וְטַעְמִ֖ ַֽרַע גַד֙ לָבֶָ֔ וּא כְזֶַ֤ וְהָ֗

לְדֹׁרֹׁתֵ  רֶת  שְמִֶ֖ לְמ  נוּ  מֶֶ֔ מֶר֙ מ  הָעִֹׁ֨ א  ַֹׁ֤ יְקוֶָֹ֔ק מְל וָּ֣ה  ר צ  שֶ֣ רְא֣וּ אֶת־הַדָבָר֙ א  י  עַן׀  לְמַ֣ ם  חֶם  יכֶ֑ לֶֹּ֗ י הַּ לְת  הֶאֱכַַ֤ ר  שִֶ֨ א 

נֶת אַחֶַ֔  נְצֶ֣ ח צ  ן קַַ֚ רָֹׁ֗ ל־אַה  ה אִֶֽ אמֶר מֹׁשֶ֜ ִֹׁ֨ ם: )לג( וַי י  צְרִָֽ רֶץ מ  ם מֵאִֶ֥ י אֶתְכִֶ֖ ִ֥ יא  ר בְהוֹצ  דְבֶָ֔ מָה אֶתְכֶם֙ בַמ  ת וְתֶן־שִָ֥

יְקוֶָֹ֔  פְנֵ֣י  ל  וְהַנַַ֤ח אֹׁתוֹ֙  ן  מָ֑ מֶר  א־הָעִֹׁ֖ ִֹֽׁ הוּ מְל יחֵַ֧ וַיַנ  ה  ק אֶל־מֹׁשֶ֑ יְקוִָֹ֖ וִָּ֥ה  צ  ר  שֶֶ֛ כַא  )לד(  ם:  לְדֹׁרֹׁתֵיכִֶֽ רֶת  שְמִֶ֖ לְמ  ק 

ם אֶ  ה עַד־בֹׁאִָ֖ ים שָנֶָ֔ ֣ וּ אֶת־הַמָן֙ אַרְבָע  כְלַ֤ ל אִָֽ שְרָאֵָ֗ רֶת: )לה( וּבְנֵ֣י י  שְמִָֽ ת לְמ  פְנִֵ֥י הָעֵדִֻ֖ ן ל  רֶֹׁ֛ בֶת אַה  רֶץ נוֹשָ֑ ל־אֶ֣

כְ  רֶץ כְנִָֽעַן: )לו( אֶת־הַמָן֙ אִָֽ ה אִֶ֥ ם אֶל־קְצִֵ֖ וּ עַד־בֹׁאָָּ֕ הלֶ֔ ית הָאֵיפֶָ֖ מֶר עֲשִרִִ֥ וּא: פ  וְהָעֹֹ֕  הִֽ

 דברים פרק ח 

עַ  ר לְמִַ֨ דְבָ֑ ים שָנִָ֖ה בַמ  ִ֥ יךָ זֶֶ֛ה אַרְבָע  יכ ךָ֜ יְקוַָֹ֧ק אֱלֹהֶֶ֛ ִֽ ר הוֹל  שִֶ֨ רֶךְ א  תְךָָ֗ )ב( וְזָכַרְתָ֣ אֶת־כָל־הַדֶָ֗ תְךָ֜ לְנַסִֹֽׁ עַת  ן עַנִֹֽׁ לָדַ֜

בֶךָָ֒   וַיַרְע  ַֽיְעַנְךָָ֘  וִַֽ א: )ג(  ִֹֽׁ ם־ל יו א  צְוֹתִָ֖ ר מצותו מ  שְמִֹׁ֥ ת  לְבָבְךֶָ֛ ה  ִֽ ר ב  שֶַ֧ עְתָ  אֶת־א  ר לאֹ־יָדַַּּ֔ מָן֙ אֲשֶַ֣ לְךָ֤ אֶת־הַּ ַֽאֲכִַֽ יַּ וַּ

הִָֽ  חְיֶ֣ה  י  לְבַדוֹ֙  חֶם  עַל־הַלֶַ֤ א  ֹׁ֣ ל י  כ ִּ֠ יע ךָָ֗  ִֽ עַן הוֹד  לְמַ֣ יךָ  בֹׁתֶ֑ א  וּן  יָדְעִ֖ א  ִֹׁ֥ ם  וְל יִחְיִֶ֥ה אָדֶָ֔ י־יְקוֶָֹ֖ק  פִַֽ א  ל־כָל־מוֹצִָ֥ עַּ י  כִַּ֛

ם  : הָאָדַָֽ

 :   זוהר חלק ג דף מט/א

דלעילא,   כגוונא  וכה,  מאי  לטהרם,  להם  תעשה  וכה  טלא  תאנא  שיורי  חטאת,  מי  עליהם  הזה 

, הכא מי חטאת דאינון שיורי טלא, לזמנא דאתי כתיב )יחזקאל לו כה( וזרקתי עליכם דבדולחא

 ם.מים טהורי

 זוהר חלק ג דף קכח/ב : 

יומא( תליסר )ס" א תריסר( אלפי רבוא עלמין, דנטלין עלוי רגלין, וסמכין בגולגלתא יתבין )בכל 

עלוי, ומהאי גולגלתא נטיף טלא לההוא דלבר, ומלייא לרישיה בכל יומא, דכתיב )שיר ה ב( שראשי 

 נמלא טל:

, )דכתיב שראשי נמלא יתערון מתייא לעלמא דאתיומההוא טלא דאנער מרישיה ההוא דאיהו לבר,  

אלא כתיב,  לא  טל  מלאתי  כי    טל,  יט(  כו  )ישעיה  דכתיב  טלך, נמלא(,  אורות  נהורא   טל  אורות 

והוא מנא   עליונין,  ומההוא טלא מתקיימין קדישי  לעלמא   דטחני לצדיקייאדחוורתא דעתיקא, 

 דאתי:

והנה    ותעל שכבת הטלהדא הוא דכתיב )שמות טז יד(    טלא לחקלא דתפוחין קדישין, ונטיף ההוא  

דההוא טלא חוור, כהאי גוונא דאבנא דבדולחא, דאתחזייא כל    על פני המדבר דק מחוספס, וחיזו

 גוונין בגווה, הדא הוא דכתיב, )במדבר יא ז( ועינו כעין הבדולח: 

  ב:– מדרש הנעלם כרך א )בראשית( פרשת וירא דף קטז עמוד א    -זוהר  
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הקדוש כמא דאת אמר )משלי כה( הגו סיגים מכסף וגו' וכדין הוא כספא שלימתא בלא ערבוביא כך  

ברוך הוא מעייל האי גופא תחות ארעא עד דמתרקב כוליה ונפקי מניה כל זוהמא בישא ואשתאר  

יומא רבא דכתיב   גופא לא שלים לבתר ההוא  ועד כען הוא  גופא מני'  ואתבני  ההוא תרווד רקב 

)זכריה יד( והיה יום אחד הוא יודע ליי' לא יום ולא לילה מתטמרן כלהו בעפרא כדבקדמיתא מן  

דם דחילו ותקיפו דקודשא בריך הוא הדא הוא דכתיב )ישעיה ב( ובאו במערות צורים ובמחלות ק

גופא   ואשתאר  רקב  תרווד  ההוא  ומתעכל  נשמתייהו  ונפיק  וגו'  גאונו  ומהדר  יי'  פחד  מפני  עפר 

דרקיעא דכתיב )דניאל יב( והמשכילים    דיליה כנהורא דשמשא וכזהרא  נהורא(דאתבני תמן )נ"א  

זהר הרקיע וגו' וכדין כספא שלים גופא שלימא בלא ערבוביא אחרניתא, דאמר ר' יעקב יזהירו כ

וכתיב )שם כב(    טל אורות טלךדכתיב )ישעיה כו( כי    קודשא בריך הוא מלעילא  גופא דנהיר ירמי

הנה יי' מטלטלך וגו', וכדין יתקרון קדישין עלאין דכתיב )שם ד( קדוש יאמר לו ודא הוא דאתקרי  

מתים דבתרייתא ודא הוא )כספא שלים גופא שלימא( )נ"א נסיונא( בתרייתא ולא יטעמון תחיית ה

 עוד טעמא דמותא דכתיב בי נשבעתי נאם יי' כי יען אשר עשית וגו' כי ברך אברכך וגו'.

  תלמוד בבלי מסכת יומא דף עד עמוד ב:

אף כאן ענוי רעבון.   -עבון  דבי רבי ישמעאל תנא: נאמר כאן ענוי ונאמר להלן ענוי, מה להלן ענוי ר

 ויענך וירעיבך )דברים ח(. -רש"י : ונאמר להלן עינוי 

 :   דרושי יום הכיפורים דרוש א  -שער הכוונות  

אכילה ושתיה ונחזור לענין א' כי ע"י ה' תפלות שאנו מתפללים ביוה"כ אנו ממשיכין אליה ה' בחי'  

בסוד הבל כדמיון ה' קולות תפילתינו כי  בסוד ה' קולות היוצאות מהפה פנימיים מפנימיות אימא

ומשם מקבלת המלכות עתה ה'   סוד ה' קולות פנימיי' היוצאים מפי אימאגם אלו ה' בחי' הנז' הם  

בחי' אכילה ושתיה כו' גם בחי' ה' ענויים עצמם הם כנגד ה' קולות אלו לפי שהתענית נקרא צו"ם  

העליונים ע"י ה' צומות אלו מאכילה ושתיה וכו'  כי הוא ממשיך ה' קולות הפנימיים  וצום בגי' קול

הגופניים. גם יובן הענין כפשוטו כי הנה אלו הה' קולות שנמשכים לה עתה הם מפנימיות חג"ת נ"ה  

כנודע מס"ה פ' תרומה כי ביום התענית כל האברים נזונים   התענית  דאימא והנה זה עצמו הוא סוד

' וענוים הה' אלו נמשכין אליה ה' קולות ומזונות ממזון שמשלח המוח בהם נמצא כי ע"י התעני

רוחנים שהם הה' תפלות מן המוחי' אשר בה' קצוות אימא ממש כמו שיתבאר עניינם לקמן בע"ה.  

וז"ס מ"ש הכתוב כי לא על הלחם לבדו יחיה האדם כו' ר"ל כי בשאר ימות השנה זו"ן נק' אדם 

כמבואר אצלינו בסוד המוציא   יו' העולים בגי' לחםסוד ג' הו חיים וניזונים ע"י הלחם הגופני שהוא  

רק בשיתוף מוצא פי ה' שהוא פנימיו' אבל אינו על הלחם הגופני לבדו    בסעודות שבתלחם מן הארץ  

המשתתף עמו וזמ"ש כי לא על הלחם לבדו והוסיף מלת לבדו   ורוחניו' בסו' הבל היוצא מפי ה' 

בל ביוה"כ אין בו אכילת לחם רק מוצא פי הה' קולות לשלול שאינו לבדו רק בשיתוף מוצא פי ה'. א

הרוחניים הפנימיים הנז'. גם רמז באומרו מוצא כי הוא אותיו' צומ"א שהו' תרגומו של תענית כי 

  ע"י התעני' ניזון ממוצא פי ה' שהו' אכיל' פנימית ורוחנית בסוד קו"ל והבל היוצא מפה העליון כנז'.

  עמוד ב:תלמוד בבלי מסכת ברכות דף ו  

הונא:   רב  אמר  חלבו  רבי  חתן ואמר  מסעודת  הנהנה  קולות,   -  משמחו ואינו    כל  בחמשה  עובר 

שנאמר: קול ששון וקול שמחה קול חתן וקול כלה קול אומרים הודו את ה' צבאות. ואם משמחו 

, שנאמר: ויהי ביום השלישי  זוכה לתורה שנתנה בחמשה קולותאמר רבי יהושע בן לוי:    -מה שכרו?  

בהיות הבקר ויהי קולות וברקים וענן כבד על ההר וקל שופר וגו' ויהי קול השפר וגו' והאלהים יעננו  

 אותן קולות דקודם מתן תורה הוו.  -בקול. איני? והא כתיב וכל העם רואים את הקולות! 
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 שמות פרק יט: 

יּ֩ קֹׁלִֹ֨  קֶר וַיְה  ת הַבָֹׁ֗ הְיֹׁ֣ ִֽ י ב  יש ֜ וֹם הַשְל  יּ֩ בַיִ֨ ד )טז( וַיְה  ד וַיֶחֱרִַ֥ ר חָזָ֣ק מְאֹׁ֑ פִָ֖ ל שֹׁ ר וְקִֹׁ֥ ים וְעָנַַָֽ֤ן כָבֵד֙ עַל־הָהֶָ֔ ת וּבְרָק ֜

תְיַצְבִ֖  ִֽ נֶ֑ה וַי  מַח  ן־הִַֽ ים מ  ִ֖ אֱלֹה  את הִָֽ קְרִַ֥ ה אֶת־הָעֶָ֛ם ל  א מֹׁשֶַ֧ נִֶֽה: )יז( וַיוֹצִֵ֨ מַח  ר בִַֽ שִֶ֥ ם א  ר: כָל־הָעִָ֖ ית הָהִָֽ ִ֥ וּ בְתַחְת 

ינַי֙ עָ  ר ס  ד כָ )יח( וְהַַ֤ ן וַיֶחֱרִַ֥ בְשֶָ֔ שֶן הַכ  שָנוֹ֙ כְעֶ֣ ש וַיַַ֤עַל ע  יו יְקוִָֹ֖ק בָאֵ֑ ד עָלֶָ֛ ר יָרִַ֥ שִֶ֨ פְנֵי א  וֹ מ ִּ֠ ן כֻלֶ֔ ד: שַ֣ ר מְאִֹֽׁ ל־ הָהִָ֖

וֹל: נִֶ֥נוּ בְקִֽ ים יַע  ִ֖ ר וְהָאֱלֹה  ה יְדַבֵֶ֔ ד מֹׁשֶ֣ ךְ וְחָזֵ֣ק מְאֹׁ֑ ר הוֹלִֵ֖ פֶָ֔ י֙ ק֣וֹל הַשֹׁ  )יט( וַיְה 

  שתי הלחם ולחם המשנה:

 שמות פרק טז פסוק כב 

וּ  קְטִ֥ י לִָֽ ש ָ֗ י׀ בַי֣וֹם הַש  ֣ הוַיְה  חֶם֙ מִשְנֶַּ֔ ה:  לֶֶ֙ ידוּ לְמֹׁשִֶֽ ִ֖ ה וַיַג  עֵדֶָ֔ י הִָֽ יאֵ֣ אוּ֙ כָל־נְש  ד וַיָבִֹׁ֨ מֶר לָאֶחָ֑  שְנִֵ֥י הָעִֹׁ֖

 תלמוד בבלי מסכת ברכות דף לט עמוד ב: 

  לחם משנה כתיב. -דם לבצוע על שתי ככרות. מאי טעמא אמר רבי אבא: ובשבת חייב א

 ויקרא פרשת אמור מאמר ב' חג השבועות אות קפב:   -זוהר מהדורת הסולם  

ינְתֵי, עֵ  ימְנָא, שְתֵי הַלֶחֶם: תַרְתֵי שְכ  קוּדָא בָתַר )דף צ"ח ע"א( דָא, לְקָרְבָא שְתֵי הַלֶחֶם. הָא אוֹק  ילָא פ 

דָא. לְגַבֵיהוֹן,  וְתַתָא, וְ  תְחַבְרָן כַח  בָתא  יב, תְרֵין נָהֲמֵי בְשַּ , מְזוֹנָא דְחַד תְרֵין, דְעֵילָא וְתַתָא. וְעַל דָא כְת 

יהוּ.  שְנֵי הָעֹמֶר לָאֶחָד קְרֵי אֶחָד. וּמַאן א  תַר חַד. לְהַהוּא דְא  דָא בַא  תְיַיח  קּוֹל קוֹל. לָאֶחָד וַדַאי, לְא   הַּ

יהוּ רָזָא דְעֵילָא וְתַתָא, וְכֹׁלָא א    יַּעֲקֹב,  ין דְשַבָת א  דָא. וּבְג  מֵי כַח  ית עֵילָא וְתַתָא, תְרֵין נָה  יהוּ יָר  יהוּ דְא 

מֵי.  שַבָת, תְרֵין נָה 

   פרק ח:  -פרשת עקב    -ספר הליקוטים  

חיות, וכמו שהאדם נברא גוף ונפש, ואפשר עוד לומר, כי בהיות כי כל הדברים שבעולם יש להם  

,  וגופי תורהכענין הלכות הנז' בדבריהם ז"ל,    התורה עצמה יש לה גוף, הכי נמי כל הדברים. והנה  

ויש להם פנימיות התורה, שהיא הנשמה. .. וכן המזון והלחם שהאדם אוכל יש לו חיות, והחיות 

, כשאמר תוצא הארץ כך וכך, אותו ההבל הוא דבר שיש בעת הבריאה  הדיבור שיצא מפיו ית' הוא  

בו ממש. וכמו שהאדם כשהוא מדבר מוצא הבל מפיו, ואותו ההבל הוא חלק נשמתו. ראיה לזה,  

שאחר שיצאה הנשמה מן הגוף, לא נשאר בו לא הבל ולא דיבור, נמצא, שאותו הבל שיוצא מפיו 

דבר דברים בטלים, שמפסיד בהם חלק נשמתו... בעת הדיבור, הוא חלק נשמתו. ולכן נצטוינו שלא ל

ועל זה אמר הכתוב )שמות כ' י"ח( וכל העם רואים את הקולות, רואים את הנשמע, שהיו רואים 

את הדיבור, שהיה בא ומנשק אותם על פיהם, והיה אומר מקבלני אתה עליך. נמצא, שהיו רואים 

בריאה לכל דבר ודבר, אותו הדיבור נכנס את הדיבור, כמו מלאך א'. וכן היה הדיבור שאמר בעת ה

להיות חיות בתוכו לגדלו. וא"כ במזון שאדם אוכל, יש חלק חומרי שזן הגוף של האדם, וגם יש בו 

 חיות, שהם ג"כ חלק הנשמה שבאדם:

ועם זה יתורץ קושיא זו, שאיך אפשר בעולם שהלחם שהוא חומרי יזון חלקי הנפש שבאדם, שהוא 

כל אדם לחם ולא שום מזון, כך ימות ברעב ותצא נשמתו ממנו, ואם יאכל כזית רוחניות, ואם לא יא

זו, אמרו הפלוסופים  לחם יחיה, והאיך אפשר שהלחם יעמיד הנשמה הרוחנית. ומהכרח קושיא 

שאין השארות לנפש, וכמות זה כן מות זה, כשימות האדם ויפסד חלק גופו, ג"כ יפסד חלק נשמתו, 

ר חומרי גם היא חומרית. ואין האמת כן, כי ח"ו, כי הם לא ידעו כל מה כיון שהיא ניזונית מדב
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לכך  וזש"ה  שבאדם.  רוחני  חלק  להחיות  שבו,  רוחני  חלק  שהוא  המזון  אל  חיות  שיש  שאמרנו, 

וז"ש כי לא האכילך את המן הרוחני, להודיעך כי לעולם אין מי שזן לאדם, אלא החלק רוחני שבו. 

כי על כל מוצא פי ה', דהיינו מה שיצא מפיו ית' בעת הבריאה, להוציא על הלחם לבדו יחיה האדם,  

. ולכך צריך מן הארץ כל דבר ודבר, אותו הדיבור נכנס באותו המזון, והוא הוא המחיה את האדם

 לברך על המזון, כי ע"י הברכה מתעורר החיות: 

החיות שבה. נמצא, שיש וכן הענין במצוה, כי הברכה שאנו מברכין על המצוה, גם היא מועילה אל 

במצוה מחשבה דיבור מעשה, דהיינו הכוונה שהיא המחשבה, והברכה והדיבור. וזש"ה כל המצוה,  

בשלימותה, עם הכוונה כאמור. וכדי שלא יאמר אדם, ומי שלא ידע כוונת המצוה לא יהיה לו חלק  

כי כמו  עך תירוץ לזה,  לעה"ב, לזה אמר וזכרת וגו', תזכור אכילת המן, כי כונתו ית' היתה להודי 

שהמן היה רוחני, ועכ"ז היה בו כח לזון ג"כ חלק הגוף שבאדם, שהוא חומרי, כמו כן תדע, כי גם 

 החומרי יזון חלק הנפש, שידיעת ההפכים אחת:

הגוף החומרי שבו,   יחיה האדם, דהיינו חלק  לבדו  על הלחם החומרי  כי לא  וז"ש למען הודיעך, 

כי על כל מוצא פי ה', דהיינו המן שהוא רוחניות בהחלט, שיצא  מה,  שעי"כ נקרא אדם שקורץ מאד 

וכן ג"כ יהיה להפך, כי כשיאכל הלחם בלא   מפיו ית', גם עליו יחיה האדם חלק חומרי שבו, כאמור.

ברכה, שלא יתעורר החיות שבו. וכן אכילת הגוים שהיא בלי ברכה, גם היא תזון חלק הנפש, אלא 

יהיה התועלת שיעשה   הענין שלא  וכן  עם הברכה.  לו  שיהיה  כמו התועלת  בלא ברכה,  הנפש  אל 

בעצמו בענין המצוה בעצמה, כי אף אם יהיה בלא כוונה, תועיל לאדם לעה"ב ג"כ, אלא שלא ישוה 

 בהשואה גמורה, אל מי שיעשה אותה בכוונה:

 


