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 1 הנרנח"י והעולמות

  בריאת האדם:

 בראשית פרק א : 

הֵמָה עוֹף הַשָמַיִם וּבַבְּ גַת הַיָם וּבְּ דּוּ בִדְּ יִרְּ מוּתֵנוּ וְּ מֵנוּ כִדְּ צַלְּ ֹּאמֶר אֱלֹהִים נַעֲשֶה אָדָם בְּ כָל הָאָרֶץ   )כו( וַי וּבְּ

כָל ו   וּבְּ עַל הָאָרֶץ: )כז(  בְרָאהָרֶמֶש הָרֹּמֵש  מוֹ    ַיִּ צַלְּ יםבְצֶלֶם א  אֱלֹהִים אֶת הָאָדָם בְּ זָכָר   לֹהִּ בָרָא אֹּתוֹ 

קֵבָה בָרָא אֹּתָם:   וּנְּ

 בראשית פרק ב : 

יצֶר)ז(  קוָֹק אֱלֹהִים אֶת הָאָדָם עָפָר מִן  וַיִּ אַפָיו הָאֲדָמָהיְּ שְמַת וַיִפַח בְּ הִי הָאָדָם  נִּ  חַיָה:  לְנֶפֶשחַיִים וַיְּ

 בראשית פרק ז 

ים)כב( כֹּל אֲשֶר  שְמַת רוּחַ חַיִּ אַ  נִּ  פָיו מִכֹּל אֲשֶר בֶחָרָבָה מֵתוּ: בְּ

 
 המוות הרוח והנפש:

 תהלים פרק טז 

ֹּא תַעֲזֹּב  שְאוֹל)י( כִי ל י לִּ אוֹת שָחַת: נַפְשִּ ךָ לִרְּ ֹּא תִתֵן חֲסִידְּ  ל

 תהלים פרק ל 

קוָֹק הֶעֱלִיתָ מִן  י)ד( יְּ דִי בוֹר:  שְאוֹל נַפְשִּ  חִיִיתַנִי מיורדי מִיָרְּ

 קהלת פרק ג 

לָה  רוּחַ בְנֵי הָאָדָם)כא( מִי יוֹדֵעַ  מָעְּ מַטָה לָאָרֶץ: וְרוּחַ הַבְהֵמָההָעֹּלָה הִיא לְּ  הַיֹּרֶדֶת הִיא לְּ

  קהלת פרק יב

שֶהָיָה  יָשֹּב הֶעָפָר עַל הָאָרֶץ כְּ ים)ז( וְּ לֹהִּ תָנָהּ: וְהָרוּחַ תָשוּב אֶל הָא   אֲשֶר נְּ

 

 :   הקדמה א  -שער הגלגולים  

ונתחיל מ"ש חז"ל כי חמשה שמות יש לנפש, וזה סדרם ממטה למעלה, נפ"ש, רו"ח, נשמ"ה, חי"ה,  

יחיד"ה. ואין ספק כי לא נפל קריאת השמות הנזכרות, במקרה ובהזדמן. אמנם דע, כי האדם עצמו, 

צמו. וכמש"ה על בשר אדם הוא הרוחניות אשר בתוך גוף, והגוף הוא לבוש האדם, ואיננו האדם ע

  לא ייסך, וכנזכר בזוהר פרשת בראשית דף כ' ע"ב.

ולכן   אבי"ע,  עולמות  ד'  כל  מקשר  האדם  כי  מכל הארבעה  ונודע  חלקים  בו  שיהיו  הוא  בהכרח 

כמו    ואלו החלקים כל חלק מהם, נקרא בשם אחד מן החמשה שמות הנז' שהם נרנח"י ,  עולמות
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חת כלם, רק כפי זכיותיו. ובתחלה נוטל חלק אחד הגרוע שבכלם, שיתבאר. ולא ברגע אחד זוכה לק

והוא הנקרא נפש. ואח"כ אם יזכה יותר, יקח גם את הרוח. וכמבואר בכמה מקומות בספר הזוהר, 

מהם בפרשת ויחי, ומהם בפרשת תרומה, ובפרט בריש פרשת משפטים דף צ"ד ע"ב, וז"ל, ת"ח, בר  

'. ואחר שנתבאר זה, צריך שנודיעך עתה קצת הקדמות בענין נש כד אתייליד, יהבין ליה נפש וכו

 דרוש הנזכר: 

  לפי תורת האר"י לכל עולם מקבילה ספירה פרצוף וכוח נפשי:

 שם הויה כוח נפשי  פרצוף  ספירה עולם

 קוצו של י'  יחידה אריך אנפין   כתר   אדם קדמון

 ' חיה אבא  חכמה אצילות 

 ק נשמה  אמא  בינה בריאה 

 ו רוח זעיר אנפין  ו"ק יצירה

 ק נפש  נוקבא מלכות  עשיה

 

  זוהר חלק ב' צד' עמוד ב':

רָאִים אוֹ הֵמָה מִצַד שֶל טֹּהַר, מִצַד אֵלֶה שֶנִּקְּ נִים לוֹ נֶפֶש מִצַד הַבְּ שֶנּוֹלָד אִיש, נוֹתְּ אֵה, כְּ ֹּא וּרְּ פַנֵּי הַקֹּדֶש. ב

נִים לוּ רוּחַ מִצַד שֶל חַיוֹת הַקֹּדֶש. זָכָה יוֹתֵר    -זָכָה יוֹתֵר   שָמָה מִצַד שֶ   -נוֹתְּ נִים לוֹ נְּ לֹשֶת נוֹתְּ ל הַכִסֵא. וּשְּ

חָה שֶל בַת הַמֶלֶךְ. שִפְּ   אֵלוּ הֵם אָמָה, עֶבֶד וְּ

יוֹתֵר   זָכָה  יוֹתֵר    -אִם  זָכָה  מֶלֶךְ.  בַת  רֵאת  נִקְּ וְּ חִידָה,  יְּ בַת  שֶל  מִצַד  אֲצִילוּת,  דֶרֶךְ  בְּ נֶפֶש  נִים לוֹ   - נוֹתְּ

נִים לוֹ רוּחַ שֶל אֲצִילוּת מִצַד הָעַ  רָא בֵן לַקָדוֹשנוֹתְּ נִקְּ צָעִי, וְּ הוּא. זֶהוּ שֶכָתוּב )דברים -בָרוּךְ-מוּד הָאֶמְּ

אִמָא. זֶהוּ שֶכָתוּב )בראשיתב(   -יד( בָנִים אַתֶם לַה' אֱלֹהֵיכֶם. זָכָה יוֹתֵר   שָמָה מִצַד שֶל אַבָא וְּ נִים לוֹ נְּ נוֹתְּ

מַת חַיִים. אֵי אַפָיו נִשְּ הַלֵל  וַיִפַח בְּ שָמָה תְּ זֶה חַיִים? אֶלָא אוֹתָם י''ה שֶעֲלֵיהֶם נֶאֱמַר )תהלים קנ( כָל הַנְּּ

מָה בָהּ יהו''ה. לְּ נִשְּ   יָהּ, וְּ

לֵמוּת הָאוֹתִיוֹת    - זָכָה יוֹתֵר   נִים לוֹ יהו''ה בִשְּ אֹּרַח אֲצִילוּת   - נוֹתְּ יוֹ''ד הֵ''א וָא''ו הֵ''א, שֶהוּא אָדָם, בְּ

לָ  מַעְּ כָל לְּ בְּ טוֹנוֹ  שִלְּ זֶהוּ  וְּ גוֹ'.  וְּ הַיָם  גַת  בִדְּ דוּ  וּרְּ א(  )בראשית  נֶאֱמַר  עָלָיו  וְּ רִבוֹנוֹ.  מוּת  בִדְּ רָא  נִקְּ וְּ ה. 

לָכֵן,   מַטָה. וְּ לָה וּלְּ מַעְּ הַכֹּחוֹת שֶלְּ כָל הַחֲיָלוֹת וְּ הַחַיוֹת וּבְּ רָפִים וְּ הַשְּ כָל הָאוֹפַנִּים וְּ קִיעִים וּבְּ שֶבֶ הָרְּ ן אָדָם כְּ

צֵאת הָעֲבָדִים. ֹּא תֵצֵא כְּ חִידָה, נֶאֱמַר בוֹ ל נֶפֶש מִצַד שֶל בַת יְּ   זוֹכֶה בְּ

 
 התפתחות  נפש כלים  פרצופים  ספירות  עולמות 

  
 תפקוד  כוחות 

כלי   אמא בינה  בריאה 
 פנימי 

 אמפתיה  מחשבות  גדלות  נשמה 
נתינה  
 וחמלה 

 אמה  מחשבה 

 – ו"ק   יצירה 
 ת"ת 

כלי   ז"א
 אמצעי 

 עבד  דיבור  ביטוי עצמי  רגשות יניקה  רוח

 שפחה מעשה  תשוקות  תחושות  עיבור  נפש כלי חיצון  נוק מלכות  עשיה 

 


