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 :הבחינות השונות של הנפש בתנ"ך  – נרנח"י

 דברים רבה )וילנא( פרשת ואתחנן פרשה ב לז 

ואהבת את ה' אלהיך בכל לבבך ובכל נפשך מהו בכל לבבך ובכל נפשך בכל נפש ונפש שברא בך אמר  

מנין שנאמר   יוצרו  לקלס את  ונשימה שאדם מעלה חייב  נשימה  כל  על  כל ר' מאיר  קנ(  )תהלים 

 הנשמה תהלל יה א"ר סימון חמשה שמות נקראו לנפש ואלו הן, רוח, נפש, נשמה, חיה, יחידה,

 בראשית רבה )וילנא( פרשת בראשית פרשה יד ט 

 חמשה שמות נקראו לה, נפש, רוח, נשמה, יחידה, חיה, 

  נפש, זה הדם שנאמר )דברים יב( כי הדם הוא הנפש, .1

 אמר )קהלת ג( מי יודע רוח בני האדם העולה היא למעלה. רוח, שהיא עולה ויורדת שנ .2

  נשמה, זו האופיה, דברייתא אמרין האופיתא טבא, .3

  חיה, שכל האברים מתים והיא חיה בגוף, .4

  יחידה, שכל האברים משנים שנים, והיא יחידה בגוף, .5

לבורא מ"ט )תהלים  ... ר' לוי בשם ר' חנינא אמר על כל נשימה ונשימה שאדם נושם צריך לקלס  

  קנ( כל הנשמה תהלל יה כל הנשימה תהלל יה.

מפני  ממנו  ולקחו  וחזר  כחיה,  עוקץ  לו  שעשה  מלמד  אמר  יהודה  רבי  חיה,  לנפש  האדם  ויהי  י 

  ..,.כבודו

 איוב פרק כז 

שַדַי הֵמַר נ טִי וְׁ פָּ י)ב( חַי אֵל הֵסִיר מִשְׁ ל עוֹד ַפְשִׁ י: )ג( כִי כָּ שְמָתִׁ אַפִי:חַּרוּבִי וְׁ   נִׁ  אֱלוֹהַ בְׁ

 בריאת האדם: 

 בראשית פרק א 

ה הֵמָּ מַיִם וּבַבְׁ עוֹף הַשָּ גַת הַיָּם וּבְׁ דוּ בִדְׁ יִרְׁ מוּתֵנוּ וְׁ מֵנוּ כִדְׁ צַלְׁ ם בְׁ דָּ ֹּאמֶר אֱלֹהִים נַעֲשֶה אָּ רֶץ   )כו( וַי אָּ ל הָּ כָּ וּבְׁ

ל כָּ ו   וּבְׁ רֶץ: )כז(  אָּ עַל הָּ רֹּמֵש  רֶמֶש הָּ בְרָאהָּ מוֹ    ַיִׁ צַלְׁ ם בְׁ דָּ אָּ יםאֱלֹהִים אֶת הָּ ר   בְצֶלֶםּאֱלֹהִׁ כָּ זָּ א אֹּתוֹ  רָּ בָּ

ם:  א אֹּתָּ רָּ ה בָּ קֵבָּ  וּנְׁ

 בראשית פרק ב 

יצֶר)ז(  ר מִן  וַיִׁ פָּ ם עָּ דָּ אָּ ק אֱלֹהִים אֶת הָּ קוָֹּ יו הָאֲדָמָהיְׁ אַפָּ שְמַתּוַיִפַח בְׁ ם  נִׁ דָּ אָּ הִי הָּ  חַיָּה:  לְנֶפֶשחַיִים וַיְׁ

 בראשית פרק ז 

ים)כב( כֹּל אֲשֶר  שְמַתּרוחַּחַיִׁ ה מֵתוּ:  נִׁ בָּ רָּ יו מִכֹּל אֲשֶר בֶחָּ אַפָּ  בְׁ
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 בראשית רבה )וילנא( פרשת בראשית פרשה יד י 

ר' שמואל חתניה דרבי חנינא חברהון דרבנן אמר כאן הוא עושה נשמה נפש, ולהלן הוא עושה נשמה 

 לן כאן, תלמוד לומר חיים חיים לגזירה שוה. רוח, מנין ליתן את האמור כאן להלן, ואת האמור לה

 נפש:

 בראשית פרק א 

צוּ הַמַיִם שֶרֶץ   רְׁ ֹּאמֶר אֱלֹהִים יִשְׁ יִם: ...  נֶפֶשּחַיָה)כ( וַי מָּ קִיעַ הַשָּ נֵי רְׁ רֶץ עַל פְׁ אָּ עוֹפֵף עַל הָּ עוֹף יְׁ )כד(    וְׁ

רֶץ   אָּ הָּ תּוֹצֵא  אֱלֹהִים  ֹּאמֶר  חַיָהוַי בְׁ   נֶפֶשּ ה  מִינָּ וַיַעַש  לְׁ )כה(  כֵן:  הִי  וַיְׁ ה  מִינָּ לְׁ אֶרֶץ  תוֹ  חַיְׁ וְׁ רֶמֶש  וָּ ה  הֵמָּ

א אֱלֹהִים כִ  מִינֵהוּ וַיַרְׁ ה לְׁ מָּ אֲדָּ ל רֶמֶש הָּ אֵת כָּ ה וְׁ מִינָּ ה לְׁ הֵמָּ אֶת הַבְׁ ה וְׁ מִינָּ רֶץ לְׁ אָּ  י טוֹב: אֱלֹהִים אֶת חַיַת הָּ

 בראשית פרק ב 

צֶרּּ)יט( אֲדָּ   וַיִׁ ק אֱלֹהִים מִן הָּ קוָֹּ אוֹת מַה יְׁ ם לִרְׁ דָּ אָּ מַיִם וַיָּבֵא אֶל הָּ ל עוֹף הַשָּ אֵת כָּ דֶה וְׁ ל חַיַת הַשָּ ה כָּ מָּ

ם  דָּ אָּ א לוֹ הָּ רָּ כֹּל אֲשֶר יִקְׁ א לוֹ וְׁ רָּ מוֹ:  נֶפֶשּחַיָהיִקְׁ  הוּא שְׁ

 בראשית פרק ט 

שֶנּוּ רְׁ ל חַיָּה אֶדְׁ רֹּש מִיַד כָּ שֹּתֵיכֶם אֶדְׁ נַפְׁ כֶם לְׁ אַךְ אֶת דִמְׁ רֹּש אֶת   )ה( וְׁ חִיו אֶדְׁ ם מִיַד אִיש אָּ דָּ אָּ נֶפֶשּּּּוּמִיַד הָּ

ם: דַםּהָאָדָם: )ו( שֹּפֵךְ הָאָדָם דָּ אָּ ה אֶת הָּ שָּ צֶלֶם אֱלֹהִים עָּ פֵךְ כִי בְׁ מוֹ יִשָּ ם דָּ דָּ אָּ  בָּ

 ויקרא פרק יז 

ֹּאכַל   ם אֲשֶר י תוֹכָּ ר בְׁ אֵל וּמִן הַגֵר הַגָּ רָּ אִיש אִיש מִבֵית יִשְׁ ם )י( וְׁ אֹּכֶלֶת אֶת הַדָּ נַי בַנֶּפֶש הָּ תַתִּי פָּ נָּ ם וְׁ ל דָּ כָּ

כִי   )יא(  ה:  עַמָּ מִקֶרֶב  ה  אֹּתָּ רַתִּי  הִכְׁ ואוְׁ הִׁ בַדָםּ הַבָשָרּ עַל    נֶפֶשּ כֶם  לָּ תַתִּיו  נְׁ ּּוַאֲנִי  חַ זְבֵּ עַל הַמִׁ כַפֵר  לְׁ

כַפֵר: )יב( עַל כֵן ם הוּא בַנֶּפֶש יְׁ שֹּתֵיכֶם כִי הַדָּ הַגֵר   נַפְׁ ם וְׁ ֹּאכַל דָּ ֹּא ת ל נֶפֶש מִכֶם ל אֵל כָּ רָּ נֵי יִשְׁ תִּי לִבְׁ מַרְׁ אָּ

ם אֲשֶר יָּצוּד צֵיד   תוֹכָּ ר בְׁ אֵל וּמִן הַגֵר הַגָּ רָּ נֵי יִשְׁ אִיש אִיש מִבְׁ ם: )יג( וְׁ ֹּאכַל דָּ ֹּא י כֶם ל תוֹכְׁ ר בְׁ חַיָהּאוֹּּהַגָּ

כִסָּ  עוֹף מוֹ וְׁ פַךְ אֶת דָּ שָּ כֵל וְׁ ר: )יד( כִי אֲשֶר יֵאָּ פָּ אֵל  הואּ נֶפֶשּכָלּבָשָרּדָמוֹּבְנַפְשוֹּהוּ בֶעָּ רָּ נֵי יִשְׁ אֹּמַר לִבְׁ וָּ

ֹּאכֵלוּ כִי  ֹּא ת ר ל שָּ ל בָּ ואדַם כָּ רֵת: נֶפֶשּכָלּבָשָרּדָמוֹּהִׁ יו יִכָּ לָּ ל אֹּכְׁ  כָּ

 ויקרא פרק כד 

ם מוֹת  דָּ ל נֶפֶש אָּ אִיש כִי יַכֶה כָּ פֶש: )יז( וְׁ ה נֶפֶש תַּחַת נָּ מֶנָּּ שַלְׁ ה יְׁ הֵמָּ ת: )יח( וּמַכֵה נֶפֶש בְׁ  יוּמָּ

  פעמים רבות בתנ"ך, הרוח לא אוכלת. – אכילה ונפש   הנפש והאכילה:

 שמות פרק יב 

לּלְכָלּנֶפֶש)טז( .. אַךְ אֲשֶר  כֶם  יֵּאָכֵּ שֶה לָּ בַדוֹ יֵעָּ  הוּא לְׁ

 במדבר פרק ל 

ר  בֻעַת אִסָּ ל שְׁ כָּ ל נֵדֶר וְׁ פֵרֶנּוּ:  לְעַנֹּתּנָפֶש)יד( כָּ ה יְׁ אִישָּ קִימֶנּוּ וְׁ ה יְׁ  אִישָּ

 תהלים פרק קז 
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ה מִלֵא טוֹב: עֵבָּ נֶפֶש רְׁ ה וְׁ בִיעַ נֶפֶש שֹּקֵקָּ  )ט( כִי הִשְׁ

 הנפש והתאוה: 

 דברים פרק יב 

שְׁ  (כ) אַוֶּה נַפְׁ ר כִי תְׁ שָּ ה בָּ לָּ תָּּ אֹּכְׁ מַרְׁ אָּ ר:וְׁ שָּ ֹּאכַל בָּ ךָ תּ שְׁ ל אַוַּת נַפְׁ כָּ ר בְׁ שָּ  ךָ לֶאֱכֹּל בָּ

 ישעיהו פרק כו 

ךָ   רְׁ זִכְׁ ךָ וּלְׁ שִמְׁ ק קִוִּינוּךָ לְׁ קוָֹּ טֶיךָ יְׁ פָּ פֶש:  תַאֲוַת)ח( אַף אֹּרַח מִשְׁ יךָ)ט(   נָּ יתִׁ וִׁ יּאִׁ בִי    נַפְשִׁ קִרְׁ ה אַף רוּחִי בְׁ לָּ בַלַיְׁ

 אֲשַחֲרֶךָּ 

 משלי פרק כא 

ע)י( נֶ  שָּ וְתָהּפֶש רָּ יו רֵעֵהוּ:  אִׁ עֵינָּ ֹּא יחַֻן בְׁ ע ל  רָּ

  אין סמיכות לחטא. –פעם בתנ"ך , רוח ונשמה   20מעל  הנפש והחטא:

 ויקרא פרק ד 

אִם  ה  נֶפֶשּאַחַתּתֶחֱטָא)כז( וְׁ שֶינָּ ֹּא תֵעָּ ק אֲשֶר ל קוָֹּ וֹת יְׁ ה אַחַת מִמִצְׁ רֶץ בַעֲשֹּתָּ אָּ ה מֵעַם הָּ גָּ גָּ םבִשְׁ  : וְאָשֵּ

 יחזקאל פרק יח 

ה  נֶפֶש הַבֵן לִי הֵנָּּ ב וּכְׁ אָּ נֶפֶש הָּ שוֹת לִי הֵנָּּה כְׁ פָּ ל הַנְּׁ את)ד( הֵן כָּ מוּת: הַנֶפֶשּהַחֹּטֵּ  הִיא תָּ

 שמואל א פרק א 

רַ  הִיא מָּ כֶה:)י( וְׁ כֹּה תִבְׁ ק וּבָּ קוָֹּ פַלֵל עַל יְׁ פֶש וַתִּתְׁ  ת נָּ

 רוח: 

  .0 -פעמים. נפש אלוקים/הויה  23 –פעמים בתנ"ך רוח הויה  13 -רוח אלוקים 

 בראשית פרק מא 

זֶה אִיש אֲשֶר  א כָּ צָּ יו הֲנִמְׁ דָּ עֹּה אֶל עֲבָּ ֹּאמֶר פַרְׁ ים)לח( וַי  בוֹ: רוחַּאֱלֹהִׁ

 שמות פרק לא 

אֲמַלֵא אֹּתוֹ תְבונָהּובְדַעַתּּ)ג( וָּ יםּבְחָכְמָהּובִׁ ה: )ד(  רוחַּאֱלֹהִׁ אכָּ לָּ ל מְׁ כָּ ב  לַחְשֹּבוּבְׁ הָּ בֹּת לַעֲשוֹת בַזָּ מַחֲשָּ

חֹּשֶת  :וּבַכֶסֶף וּבַנְּׁ

 שמות פרק כח 

מֵי  ל חַכְׁ דַבֵר אֶל כָּ ה תְּׁ אַתָּּ ב)ג( וְׁ כַהֲנוֹ לִי:  רוחַּחָכְמָהאֲשֶר מִלֵאתִיו   לֵּ שוֹ לְׁ קַדְׁ דֵי אַהֲרֹּן לְׁ שוּ אֶת בִגְׁ עָּ  וְׁ

 דברים פרק לד 
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לֵא   ע  רוחַּחָכְמָה)ט( וִיהוֹשֻעַ בִן נוּן מָּ מְׁ יו וַיִשְׁ לָּ יו עָּ מַךְ מֹּשֶה אֶת יָּדָּ אֵל וַיַעֲשוּ כַאֲשֶר  כִי סָּ רָּ נֵי יִשְׁ יו בְׁ וּ אֵלָּ

ק אֶת קוָֹּ ה יְׁ  מֹּשֶה:   צִוָּּ

 שופטים פרק ג 

יו  לָּ הִי עָּ ה ... רוחַּיְקֹוָֹקֹ)י( וַתְּׁ מָּ חָּ אֵל וַיֵצֵא לַמִלְׁ רָּ פֹּט אֶת יִשְׁ  וַיִשְׁ

 ישעיהו פרק יא 

ה רוּחַ  ה וּבִינָּ מָּ כְׁ ק רוּחַ חָּ קוָֹּ יו רוּחַ יְׁ לָּ ה עָּ חָּ נָּ ק:  )ב( וְׁ קוָֹּ אַת יְׁ יִרְׁ ה רוּחַ דַעַת וְׁ בוּרָּ ה וּגְׁ  עֵצָּ

  רוח רעה:

 שופטים פרק ט 

לַח אֱלֹהִים  כֶם בַאֲבִימֶלֶךְ:  רוחַּרָעָה)כג( וַיִשְׁ דוּ בַעֲלֵי שְׁ גְׁ כֶם וַיִבְׁ  בֵין אֲבִימֶלֶךְ וּבֵין בַעֲלֵי שְׁ

 שמואל א פרק טז 

יו הִנֵּה נָּא   אוּל אֵלָּ דֵי שָּ רוּ עַבְׁ ֹּאמְׁ יםּרָעָה)טו( וַי נֶיךָ   רוחַּאֱלֹהִׁ פָּ דֶיךָ לְׁ ֹּאמַר נָּא אֲדֹּנֵנוּ עֲבָּ בַעִתֶּךָ: )טז( י מְׁ

שוּ אִיש יֹּדֵעַ  בַקְׁ אוּל   יְׁ ֹּאמֶר שָּ ךְ: פ )יז( וַי טוֹב לָּ יָּדוֹ וְׁ נִגֵן בְׁ ה וְׁ עָּ לֶיךָ רוּחַ אֱלֹהִים רָּ יוֹת עָּ יָּה בִהְׁ הָּ נַגֵן בַכִנּוֹר וְׁ מְׁ

אִ  ֹּאמֶר הִנֵּה רָּ רִים וַי עָּ ד מֵהַנְּׁ י: )יח( וַיַעַן אֶחָּ נַגֵן וַהֲבִיאוֹתֶם אֵלָּ אוּ נָּא לִי אִיש מֵיטִיב לְׁ יו רְׁ דָּ בֵן יתִי אֶל עֲבָּ

מִי  יִשַי בֵית הַלַחְׁ מוֹּלְׁ ישּתֹּאַרּוַיקֹוָֹקֹּעִׁ לְחָמָהּונְבוֹןּדָבָרּוְאִׁ ישּמִׁ לּוְאִׁ בוֹרּחַיִׁ ןּוְגִׁ עַּנַגֵּ  : יֹּדֵּ

  רוח שפלה וגבוה:

   ישעיהו פרק נז

אֶת  כוֹן וְׁ דוֹש אֶשְׁ קָּ רוֹם וְׁ מוֹ מָּ דוֹש שְׁ קָּ א שֹּכֵן עַד וְׁ נִשָּ ם וְׁ מַר רָּ הַחֲיוֹת )טו( כִי כֹּה אָּ פַל רוּחַ לְׁ א וּשְׁ רוחַּּדַכָּ

ים הַחֲיוֹת  שְפָלִׁ בּוּלְׁ אִים: לֵּ כָּ  נִדְׁ

 קהלת פרק ז 

ר מֵרֵאשִיתוֹ טוֹב   בָּ גְבַהּּרוחַ:)ח( טוֹב אַחֲרִית דָּ בַהֵל    אֶרֶךְּרוחַּמִׁ כְעוֹס)ט( אַל תְּׁ חֵיק   בְרוחֲךָּלִׁ כִי כַעַס בְׁ

סִילִים יָּנוּחַ:   כְׁ

 :  רוח וקנאה

 במדבר פרק ה 

יו  לָּ בַר עָּ עָּ נְאָה)יד( וְׁ תּוֹ. רוחַּקִֹׁ קִנֵּא אֶת אִשְׁ   וְׁ

  לב ורוח:

 שמות פרק לה 

ל אִיש אֲשֶר  בוֹּ)כא( וַיָּבֹּאוּ כָּ כֹּל אֲשֶר  נְשָאוֹּלִׁ לֶאכֶת אֹּהֶל   נָדְבָהּרוחוֹּוְׁ ק לִמְׁ קוָֹּ רוּמַת יְׁ אֹּתוֹ הֵבִיאוּ אֶת תְּׁ

דֵי הַקֹּדֶש:  בִגְׁ תוֹ וּלְׁ ל עֲבֹּדָּ כָּ  מוֹעֵד וּלְׁ

 דברים פרק ב 
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בוֹן הַעֲבִרֵנוּ בוֹ כִי   ה סִיחֹּן מֶלֶךְ חֶשְׁ בָּ ֹּא אָּ ל קְֹשָה)ל( וְׁ ק אֱלֹהֶיךָ אֶת    הִׁ קוָֹּ ץיְׁ מֵּ מַעַן תִּתּוֹ    לְבָבוֹּאֶת    רוחוֹּוְאִׁ לְׁ

ךָ כַיוֹם הַזֶהבְׁ   יָּדְׁ

 יהושע פרק ב 

ו מַע  וַנִּשְׁ נוּ)יא(  לְבָבֵּ מַסּ עוֹד    ַיִׁ ה  מָּ קָּ ֹּא  ל מַיִם   רוחַּוְׁ בַשָּ אֱלֹהִים  אֱלֹהֵיכֶם הוּא  ק  קוָֹּ יְׁ כִי  נֵיכֶם  מִפְׁ אִיש  בְׁ

חַת:  רֶץ מִתָּּ אָּ עַל הָּ  מִמַעַל וְׁ

 יהושע פרק ה 

מַסּלְבָבָם)א(  ם עוֹד וַיִׁ יָּה בָּ ֹּא הָּ ל אֵל: רוחַּּוְׁ רָּ נֵי יִשְׁ נֵי בְׁ  מִפְׁ

 יחזקאל פרק יא 

הֶם תַתִּי לָּ נָּ בּ)יט( וְׁ ד לֵּ ר:  וְרוחַּּאֶחָּ שָּ הֶם לֵב בָּ תַתִּי לָּ נָּ ם וְׁ רָּ שָּ אֶבֶן מִבְׁ כֶם וַהֲסִרֹּתִי לֵב הָּ בְׁ קִרְׁ ה אֶתֵּן בְׁ שָּ  חֲדָּ

 יחזקאל פרק יח 

עֵיכֶם אֲשֶר ל פִשְׁ לִיכוּ מֵעֲלֵיכֶם אֶת כָּ כֶם    )לא( הַשְׁ ם וַעֲשוּ לָּ תֶּם בָּ שַעְׁ בּחָדָשּוְרוחַּחֲדָשָהפְׁ מֻתוּ    לֵּ ה תָּ מָּ לָּ וְׁ

אֵל: רָּ  בֵית יִשְׁ

 תהלים פרק נא 

בָּ  ה לֵב נִשְׁ רָּ בָּ חֵי אֱלֹהִים רוּחַ נִשְׁ בִי:... )יט( זִבְׁ קִרְׁ כוֹן חַדֵש בְׁ רוּחַ נָּ א לִי אֱלֹהִים וְׁ רָּ הוֹר בְׁ כֶה )יב( לֵב טָּ נִדְׁ ר וְׁ

זֶה: אֱלֹהִ  ֹּא תִבְׁ  ים ל

 משלי פרק טו  

נִים  מֵחַ יֵיטִב פָּ אָה)יג( לֵב שָּ בּרוחַּנְכֵּ  :ובְעַצְבַתּלֵּ

 המוות הרוח והנפש:

 תהלים פרק טז 

ֹּא תַעֲזֹּב  שְאוֹל)י( כִי ל יּלִׁ חַת: נַפְשִׁ אוֹת שָּ ךָ לִרְׁ ֹּא תִתֵּן חֲסִידְׁ  ל

 תהלים פרק ל 

ק הֶעֱלִיתָּ מִן  קוָֹּ י)ד( יְׁ דִי בוֹר:  שְאוֹלּנַפְשִׁ  חִיִיתַנִי מיורדי מִיָּרְׁ

 קהלת פרק ג 

יּהָאָדָם)כא( מִי יוֹדֵעַ  ה  רוחַּבְנֵּ לָּ עְׁ מָּ ה הִיא לְׁ עֹּלָּ מָההָּ רֶץ: וְרוחַּהַבְהֵּ אָּ ה לָּ מַטָּ  הַיֹּרֶדֶת הִיא לְׁ

   קהלת פרק יב

שֶ  רֶץ כְׁ אָּ ר עַל הָּ פָּ יָּשֹּב הֶעָּ יָּה )ז( וְׁ יםהָּ ה: וְהָרוחַּתָשובּאֶלּהָאֱלֹהִׁ נָּ תָּ  אֲשֶר נְׁ

 : נשמה
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 תהלים פרק קנ 

ה מָּ שָּ לּ)ו( כֹּל הַנְּׁ לוּ יָּה:  תְהַלֵּ  יָּה הַלְׁ

 משלי פרק כ 

ם דָּ מַת אָּ ק נִשְׁ קוָֹּ שּ)כז( נֵר יְׁ טֶן: חֹּפֵּ רֵי בָּ ל חַדְׁ  ּכָּ

 איוב פרק לב 

רֹּב שָּ  דַבֵרוּ וְׁ תִּי יָּמִים יְׁ מַרְׁ כֵן רוּחַ הִיא בֶאֱנוֹש )ז( אָּ ה: )ח( אָּ מָּ כְׁ םּ:נִים יֹּדִיעוּ חָּ ינֵּ שְמַתּשַדַיּתְבִׁ  וְנִׁ

 איוב פרק לג 

מַת שַדַי  נִשְׁ נִי וְׁ תְׁ שָּ י)ד( רוּחַ אֵל עָּ נִׁ  : תְחַיֵּ

 חיה: 

 תהלים פרק קמג 

רֶץ   אָּ א לָּ שִי דִכָּ דַף אוֹיֵב נַפְׁ יּּ)ג( כִי רָּ תוֹכִי חַיָתִׁ לַי רוּחִי בְׁ עַטֵף עָּ ם: )ד( וַתִּתְׁ מֵתֵי עוֹלָּ מַחֲשַכִים כְׁ הוֹשִיבַנִי בְׁ

תּוֹמֵם לִבִי:   יִשְׁ

 יחידה: 

  כב  פרק  תהלים  

שִי מִיַד כֶלֶב  ה מֵחֶרֶב נַפְׁ יּ)כא( הַצִילָּ ידָתִׁ  : יְחִׁ

 תהלים פרק לה 

פִירִים  שִי מִשֹּאֵיהֶם מִכְׁ ה נַפְׁ שִיבָּ אֶה הָּ ה תִרְׁ י כַמָּ י)יז( אֲדֹּנָּ ידָתִׁ  : יְחִׁ

  הנרנח"י והעולמות:

 הקדמה א :   -שער הגלגולים  

מעלה, נפ"ש, רו"ח, נשמ"ה, חי"ה,  ונתחיל מ"ש חז"ל כי חמשה שמות יש לנפש, וזה סדרם ממטה ל

יחיד"ה. ואין ספק כי לא נפל קריאת השמות הנזכרות, במקרה ובהזדמן. אמנם דע, כי האדם עצמו, 

הוא הרוחניות אשר בתוך גוף, והגוף הוא לבוש האדם, ואיננו האדם עצמו. וכמש"ה על בשר אדם 

  לא ייסך, וכנזכר בזוהר פרשת בראשית דף כ' ע"ב.

כי   ולכן  ונודע  אבי"ע,  עולמות  ד'  כל  מקשר  מכלּהארבעהּּהאדם  חלקֹיםּ בוּ שיהיוּ הואּ בהכרחּ

כמו    ואלוּהחלקֹיםּכלּחלקֹּמהם,ּנקֹראּבשםּאחדּמןּהחמשהּשמותּהנז'ּשהםּנרנח"יּ,  עולמות
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שיתבאר. ולא ברגע אחד זוכה לקחת כלם, רק כפי זכיותיו. ובתחלה נוטל חלק אחד הגרוע שבכלם, 

אם יזכה יותר, יקח גם את הרוח. וכמבואר בכמה מקומות בספר הזוהר,   והוא הנקרא נפש. ואח"כ

מהם בפרשת ויחי, ומהם בפרשת תרומה, ובפרט בריש פרשת משפטים דף צ"ד ע"ב, וז"ל, ת"ח, בר  

נש כד אתייליד, יהבין ליה נפש וכו'. ואחר שנתבאר זה, צריך שנודיעך עתה קצת הקדמות בענין 

 דרוש הנזכר: 

  ד' עמוד ב':זוהר חלק ב' צ 

אִים אוֹ רָּ ה מִצַד שֶל טֹּהַר, מִצַד אֵלֶה שֶנִּקְׁ הֵמָּ נִים לוֹ נֶפֶש מִצַד הַבְׁ ד אִיש, נוֹתְׁ שֶנּוֹלָּ אֵה, כְׁ ֹּא וּרְׁ פַנֵּי הַקֹּדֶש. ב

ה יוֹתֵר   כָּ ה יוֹתֵר    -זָּ כָּ נִים לוּ רוּחַ מִצַד שֶל חַיוֹת הַקֹּדֶש. זָּ שָּ   -נוֹתְׁ נִים לוֹ נְׁ לֹשֶת נוֹתְׁ ה מִצַד שֶל הַכִסֵא. וּשְׁ מָּ

ה שֶל בַת הַמֶלֶךְ. חָּ שִפְׁ ה, עֶבֶד וְׁ מָּ   אֵלוּ הֵם אָּ

יוֹתֵר   ה  כָּ זָּ יוֹתֵר    -אִם  ה  כָּ זָּ מֶלֶךְ.  בַת  רֵאת  נִקְׁ וְׁ ה,  חִידָּ יְׁ בַת  שֶל  מִצַד  אֲצִילוּת,  דֶרֶךְ  בְׁ נֶפֶש  נִים לוֹ   - נוֹתְׁ

נִים לוֹ רוּחַ שֶל אֲצִילוּ דוֹשנוֹתְׁ א בֵן לַקָּ רָּ נִקְׁ עִי, וְׁ צָּ אֶמְׁ עַמוּד הָּ רוּךְ-ת מִצַד הָּ תוּב )דברים -בָּ הוּא. זֶהוּ שֶכָּ

ה יוֹתֵר   כָּ נִים אַתֶּם לַה' אֱלֹהֵיכֶם. זָּ תוּב )בראשיתב(   -יד( בָּ א. זֶהוּ שֶכָּ אִמָּ א וְׁ ה מִצַד שֶל אַבָּ מָּ שָּ נִים לוֹ נְׁ נוֹתְׁ

מַת יו נִשְׁ אַפָּ הַלֵל    וַיִפַח בְׁ ה תְּׁ מָּ שָּ ל הַנְּׁ ם י''ה שֶעֲלֵיהֶם נֶאֱמַר )תהלים קנ( כָּ א אוֹתָּ חַיִים. אֵיזֶה חַיִים? אֶלָּ

ה יהו''ה. ה בָּ מָּ לְׁ נִשְׁ   יָּה, וְׁ

ה יוֹתֵר   כָּ אוֹתִיוֹת    - זָּ לֵמוּת הָּ נִים לוֹ יהו''ה בִשְׁ אֹּרַח אֲצִ   - נוֹתְׁ ם, בְׁ דָּ א''ו הֵ''א, שֶהוּא אָּ ילוּת יוֹ''ד הֵ''א וָּ

בְׁ  טוֹנוֹ  שִלְׁ זֶהוּ  וְׁ גוֹ'.  וְׁ הַיָּם  גַת  בִדְׁ דוּ  וּרְׁ א(  )בראשית  נֶאֱמַר  יו  לָּ עָּ וְׁ רִבוֹנוֹ.  מוּת  בִדְׁ א  רָּ נִקְׁ וְׁ ה.  לָּ מַעְׁ ל לְׁ כָּ

כֵ  לָּ ה. וְׁ מַטָּ ה וּלְׁ לָּ מַעְׁ הַכֹּחוֹת שֶלְׁ ל הַחֲיָּלוֹת וְׁ כָּ הַחַיוֹת וּבְׁ פִים וְׁ רָּ הַשְׁ אוֹפַנִּים וְׁ ל הָּ כָּ קִיעִים וּבְׁ רְׁ ם הָּ דָּ שֶבֶן אָּ ן, כְׁ

דִים. עֲבָּ צֵאת הָּ ֹּא תֵצֵא כְׁ ה, נֶאֱמַר בוֹ ל חִידָּ נֶפֶש מִצַד שֶל בַת יְׁ    זוֹכֶה בְׁ


